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Der skete noget, da jeg begyndte at skrive... 
 
Af forfatter til bogserien ’Hårdt Fedt Hårdt 1.G / 2.G / 3.G’ - Lise Kissmeyer 

 

Der skete noget, da jeg begyndte at skrive... 

Det kom lige så stille. 
HÅRDT FEDT HÅRDT 

Det var det i midten, der voksede. 
 

Jeg har haft fokus på alt det hårde  
omkring det at være et ungt talent. 

Jeg har været bekymret - jeg ER bekymret 
for al den alvor og alle de store konsekvenser  

der ryger ind på banen 

samtidig med der bliver sorteret i de små derinde 
Alvor med alvor på langt inde i børnelegens verden 

 
Jeg har været bekymret - jeg ER bekymret 

For hvordan det indre pres vokser  
som et indopereret monster 

HVOR det tågede pres bliver taget med i købet  
Det bliver en selvfølge 

Det bliver en følgesvend 

Det bliver en belastning 
Det kan komme til at skrige højt  

og larmende og stressende  
derinde  

på det indre samtalekontor 
derinde i sjælen 

 
Jeg har tænkt - jeg TÆNKER 

Det er sindssygt hårdt for et lille væsen  

at få så krævende  
og kritisk  

en kæmpestor følgeskare 
der registrerer og kommenterer 

hver en lille bankende bevægelse 
 

Men endnu mere 
Det er sindssygt hårdt for et lille væsen  

at få så krævende  
og kritisk 

en indre stemme 

Sådan en strid følgesvend 
der stort set aldrig sover 

og som kun kan bedøves  
med sødme fra succes 

et kort øjeblik 
inden jagten starter  

på at score næste portion jubel 
 

Vi kan jo klare meget 

Store som små 
Men at være ’på’ i et barneliv betyder 

at de små er totalt tændte  
INDE i deres indre maskiner 

Det hele - alt det der er på spil 
ender i de små nervesyster som i en affaldstragt 

Nerveender der pøser altert-stoffer ud 
fra morgen til aften 
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Fordi der er SÅ meget  
der skal nås 

Meget der skal klares 
Kampe der skal vindes 

Slag der skal slås 

Kilometer der skal køres 
Madpakker der skal guffes 

Ja alt det der som hårdhedens tapet  
er klistret på et talentlivs vægge 

Alt det er noget af det hårdeste af det hårde 
som jeg har bekymret mig om 

 
Men der skete noget, da jeg sad og skrev 

Så glemte jeg faktisk alt det her 

Som jeg har TÆNKT på og SKREVET om 
Igen og igen og igen 

 
Pludselig fyldte det ikke  

så meget 
Jo, jo, det hårde var med på siderne 

Men det var det FEDE  
der festligt og ukueligt 

holdt sit indtog 

Det var det EKSTRAORDINÆRE 
og det langt fra kedelige  

der flød ud over siderne 
Smattede udover alt det HÅRDE  

både ovenover og nedenunder 
 

Jeg mærkede det helt ind i min sportselskende sjæl 
For jeg var jo med  

i mine fire unge gæve talenters liv 

Jeg var med på hver en side  
i hver en sætning 

i alle scenerne uden undtagelse 
Jeg var fast passager 

Jeg boede inde i de fire - ikke mindre 
end INDE i alle fire væsener på een gang 

Vitterlig boede derinde 
Følte og tænkte  

og endda græd og grinede 
- 

Og altså 

det er ikke noget, jeg skriver 
for at lyde som en eksotisk medlevende forfatter 

-  
Mens jeg sad og skrev  

kom der både latter og tårer 
Jeg var bare så meget MED 

Indimellem var jeg selv spændt på 
hvad der ville ske 

 

Shit en gyser 
går det? 

 
Mine poter tappede på tangenterne 

Sarte sætninger og pudsige reaktioner 
De kom trillende ud på skærmen 

og endte med at blive til tre bøger 
 

De er her nu 
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og det er de unges intense liv også 
Men det fede er netop  

at det er intenst 
Der er fuld valuta i livets gavebod 

 

Det er det BEDSTE - det der gør det FEDT 
Det er netop lige DET!!! 

 
’AT DER SKER NOGET’! 

 
Kloge siger igen og igen på mange forskellige livskloge måder 

at vi skal huske at leve  
et HELT og FULDT LIV 

 

- og det ER helt sikkert godt og smart! 
 

Det er jo lige mig!  
Sikkert også lige dig! 

For så får man noget ud af det 
mens vi er her! 

Det er for fanden da 
meningen på livets bundlinje 

 

Men at være UNG i dag 
handler jo desværre  

MEGET om IKKE at være derude  
i det vilde virkelige 

Der er så meget  
der foregår  

på de hengemte 
digitale-tråde 

 

Så hvor FEDT er det ikke 
at møde op i til træning 

Sige ’hej’  
og sige et eller andet fjollet 

Slå hænder mod hinanden og smile 
Drille og blive drillet 

Dele og fordele 
Blive tager alvorligt 

Tage sporten alvorligt 
Blive set og blive analyseret 

Blive fyldt op indeni  

Få total-fyldt sin kalender 
 

Så hvor fedt er det ikke  
at fylde historier og drømme ind i sit liv 

Opleve og overleve skader og smerter  
Sanse sårbarheder 

Dele sejre og nederlag 
Dele opvarmning og nedkøling 

Sidde i en bus 

Hænge ud i et cafeteria 
Grine over en håndvægt 

Sjaske i en bruser 
 

Der skete DET 
mens jeg skrev... 

At alt det LEVEDE LIV 
Alt det LEVENDE LIV 

i en ung talentverden  
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stod så klart frem mellem linjerne 
som en fast ingrediens i alle kapitlerne 

Cementen i de tre bøger 
 

Talentlivet er helt sikkert en ’speciel edition’ 

af det her liv  
i en ’ekstra-presset-citron-udgave’ 

For når man går i en sportsklasse 
har man med åben pande  

valgt en ekstra komprimeret udgave 
af et ungdomsliv 

 
Måske ved de unge det ikke helt selv 

når de tager det her valg? 

Nej! Det gør de helt sikkert ikke. 
De har faktisk ingen chance for at gennemskue eller forudsige 

hvor vild en hverdag det bliver 
Men det bliver det! 

Lige meget hvad! 
 

Men de sportsglade vælger ikke den nemme vej i mål 
De trækker gevinsten 

Ikke nitten 

For nitten sejler rundt på et socialt medie 
 

Mens de SMARTE de sveder 
Så ligger de sløve og KEDER 

At hoppe ud i sporten er at fylde  
virkelighed, mennesker og det sanselige 

ind i sjæle-systemet 
Hvor FEDT er ikke lige det?! 

 

Det var DET, der skete 
Mens jeg sad og skrev  

om det hårde talentliv 
med det FEDE indeni 

 
At det FEDE væltede ud  

 
Så jeg sidder her tilbage 

Helt overrasket - men smilende 
Og tænker 

Det er sgu stadig FEDT 

Også selvom det er HÅRDT 
og det kommer i en anretning 

der er så sindssyg komprimeret og eksponeret 
og i et insisterende  

TEMPO - teeeempo - tempooooo 
Som en permanent pres-ball  

 
De unge talenter lever - de er her. 

De har stemplet ind 

Da de valgte at investere sig selv i sporten 
De valgte en livsstil med fuld valuta 

 
De er ikke kun SEJE 

De unge  
der knokler rundt 

Og kæmper for  
og med  

deres talent  
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og deres givne talentfulde gaver 
 

De er også HELDIGE 
At de kan 

At de får muligheden 

 
For det er FEDT 

... STADIG FEDT 
Det er det i hvert fald  

i mine bøger 
 

Når jeg har siddet og skrevet dem alle tre 
når du måske en dag har læst dem alle tre... 

Så drypper det ud af den sidste side     

DET FEDE! 
 

Længe leve SPORTEN  
på den gode måde 

 
Hurra for det  

FEDE 
indeni! 

 

 
Med håb om at I får lyst til at læse Hårdt Fedt Hårdt-serien ☺ 


