OPVARMNINGSQVELSE

Fgr du bliver sendt videre ud i de tre dele af bogen, sa kommer der lige en
opvarmningsgvelse. Hvis du har lyst til at lege med, sa hent en blyant og veer
klar til at leese grundigt og svare hurtigt.
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1 Skal sportsbgrn have lige s& mange pligter derhjemme som
sgskende, der ikke dyrker sport?

2 Skal der vaere mgdepligt til trasning og kamp? Nar bgrnene
forst har sagt ja, sa forpligter det!

3 Skal foraeldrene ggre noget aktivt for, at bgrnene har andre
interesser og venner udover sporten?

4 Skal foreeldrene kunne bestemme, om bgrnene skal have fri fra
kamp ifm. familiefester og lign.?

5 Skal der veere et maksimum antal timer til sporten enten om
ugen, maneden og/eller aret?

6 Skal der lsegges totalt sportsfrie uger ind i sommerferien eller
pa andre tidspunkter?

7 Erdet mest foraeldrenes ansvar, at bgrnene kan klare - og tri-
ves med - praestationspresset?

8 Eller er det mest trasnernes ansvar at bgrnene kan klare - og
trives med - praestationspresset?

9 Erdet mest treenernes ansvar at holde gje med, om bgrnene/de
unge mistrives i sporten?

10 Erdet mest foreeldrenes ansvar at holde gje med, om bgrnene/
de unge mistrives i sporten?

11 Erdettraenernes ansvar at dosere og sikre, at det ikke bliver
‘for meget for tidligt'?

12 Erdet foraeldrene, der skal 'blande’ sig og sikre, at det ikke
bliver ‘for meget for tidligt'?

13 Skal der veere en aldersgraense for, hvornar man skal sortere
bgrnene ud efter niveau?

14 Skal DIF tilbyde et sted, hvor alle unge kan henvende sig og fa
hjzelp, hvis de fgler sig pressede?

15 Skal man nedlaegge alle landshold, ranglister og nationale
turneringer for bgrn under 14 ar?

N I o I B
N I A O

16 Skal der vaere en ansvarlig ude i alle miljgerne, der skal monito-
rere bgrnenes trivsel?



http://www.insidesport.nu/

