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SPERT

DE FIRE UDVALGTE LIVSOMRADER

HVERDAGSLIVET - rammerne og rutiner

SPORTSLIVET - miljs og kultur

MENNESKELIVET - personlig udvikling og relationer

SJZLELIVET - det mentale og det indre
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SPERT

DE FIRE LIVSOMRADER

HVERDAGSLIVET: Organiseringen af hverdagen og rammerne
Det handler om alt det konkrete i forhold til kalender og tid, transport
og afstande, uddannelse og arbejde, forpligtelser og forngjelser

- Hvordan man indretter sig

SPORTSLIVET: Relationerne, menneskene og metoderne i miljget

Det handler som sagt ikke om selve treeningsmetoderne eller resulta-
terne, men om hvordan stemningen og tonen er; hvordan den menne-
skelige tilgang er; hvordan der bliver kommunikeret; og hvordan man
bliver mgdt og set.

- Hvordan man er sammen med hinanden

MENNESKELIVET: Den personlige udvikling, kompetencer og tilste-
deveerelse

Det handler om, hvordan hver enkelt udvikler sig; hvad man leerer; hvor-
dan man i praksis mgder verden og mennesker omkring sig; hvordan

man ser og oplever sig selv: ens tilgang til livet

- Hvordan man bliver formet

SJZALELIVET: Ens mentale redskaber, tilgange og reaktionsmgnstre

Det handler om, hvordan man tager livet. Hvordan man mgder udfor-

dringer, og hvordan man er i det. Det handler altsa ikke om selve fglel-

serne - om man er ked af det eller glad pa bundlinjen - det handler om,
hvilke tilgange og redskaber, man har

- Hvordan ens indre bliver gearet til at vaere her
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SPERT

DE FIRE LIVSOMRADER
MED HVER DERES FIRE AFG@ORENDE PARAMETRE

Sammenhaeng
Livsindhold
opladning
Vaere barn/ung

Sportsglaede
Feellesskab
God tone
Medindflydelse

Livsklogskab
Ansvarlighed
Modenhed

Afkode signaler

Mal og mening
Fungere under pres
Opbyggelig

| balance
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SPERT

DE FIRE LIVSOMRADER
MED HVER DERES FIRE PARAMETRE,
DER LIGGER BAG VURDERINGSLINJERNE

HVERDAGSLIVET

e Hvordan haenger hverdagen sammen
® Hvor bredt er livsindholdet

® Er der plads til opladning

® Er der rum til at vaere barn / Ung

SPORTSLIVET

® Hvor meget fylder glaeden ved sporten
e Bliver faellesskabet tilgodeset

¢ Bliver der kommunikeret ordentligt

¢ | hvor hgj grad er der medindflydelse

MENNESKELIVET

® | zeres der nyttige ting om livet

¢ Bliver ansvarlighed udviklet

® Modnes personligheden

® Opbygges evnen til at afkode og aflaese

SJALELIVET

® Gives der mal og retning

® | zres at fungere under pres

® Stimuleres evnen til at vaere konstruktiv
® Findes der balance med sig selv
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